
Centrum voor jeugd en 
Gezin (CJG)

Kwadraad (preventie)

Oog voor Thuis 
(jeugdzorg)

Ouders verwijzen naar website 
CJG, zelf aanmelden

Via Zorgdomein
Jeugdzorg – kies een onderwerp – Oog voor Thuis – 

Reguliere melding of spoedmelding

Ouders bij voorkeur zelf 
aanmelden

Via Zorgdomein
Jeugdzorg – kies een onderwerp – Kwadraad – 

Opvoeden en Opgroeien

Ouder heeft vragen over kind < 4 jaar:
- Voeding
- Slaapjes
- Zindelijkheid

Er is sprake van bv:
- Verminderde weerbaarheid
- Somberheid
- Faalangst
- Positief gezondheidsgesprek met jongeren 
- Problemen in omgang met kind
- Opvoed- en opgroeivragen

Er is sprake van bv:
- Behoefte aan intensieve hulp of steun
- Gedragsproblematiek
- Vermoeden DSM stoornis
- Systeemproblematiek
- Uitval op school
- Jeugdzorg/GGZ-crisis

SPOED

Bij SPOED ook mail naar 
aanmelding@oogvoorthuis.nl 

In onderwerpregel SPOED 
benoemen.

Heb je twijfel? Neem contact op met Melissa Cabaret (Kwadraad) via 06-25094028 / m.cabaret@kwadraad.nl.

Huisarts

Beslisboom verwijzing jeugd vanaf de huisarts in Gemeente Alphen aan den Rijn
(Afspraken voor 2025. Mogelijk vinden er in 2026 wijzigingen plaats)

Verwijzing wordt binnen 2 weken opgepakt.
Indien nodig wordt doorverwezen naar 

Oog voor Thuis.

Verwijs alleen naar Oog voor Thuis als jongere niet bij Kwadraad thuis hoort.

Voor vragen/opmerkingen over de 
beslisboom, mail naar info@aoel.nl. 
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Aanvullende informatie
(N.a.v. bijeenkomst huisartsen en Oog voor Thuis op 3 december 2024)

LET OP: met elke verwijzing die binnenkomt bij Oog voor Thuis (OvT) moet OvT actief iets doen, dat is in de wet vastgelegd. Het liefst zou OvT terug verwijzen als verwijzing niet thuishoort bij OvT, 
dit kan dus niet. Daarom is het zo belangrijk dat een verwijzing direct op de juiste plek aankomt. Dit zou de wachtlijst bij OvT flink kunnen verlagen. 
Dus: denk eerst aan Kwadraad. Als jongere daar niet thuis hoort, verwijs dan naar OvT.

Waar werkt Oog voor Thuis naar toe?
• Oog voor Thuis is bezig met het opzetten van wijkteams (er zijn er nu 2, doel is 5).
• Indien er sprake is van een jeugdhulpvraag dan wordt het wijkteam betrokken.

o Het wijkteam schakelt de zorg in die nodig is, eventueel extern (in overleg met ouders vanwege keuzevrijheid). Bij spoed of urgentie wordt de zorg door de triageprofessional ingeschakeld.
o Het wijkteam heeft een regiefunctie.

• De gezinsprofessional, lid van het wijkteam, heeft een prominente plek voor het hele gezin. Hij/zij is de coördinator van het gezin + contactpersoon voor huisarts (als gezin in zorg is van het 
wijkteam, tijdens de intakefase is de triageprofessional contactpersoon voor de huisarts).

o De gezinsprofessional moet goed op de hoogte worden gehouden door externe partner waar patiënt onder behandeling is. Dit gaat echter nog niet altijd goed (en daardoor kan huisarts 
ook niet altijd goed geïnformeerd worden).

Overgangsfase
Oog voor Thuis zit nu nog in een overgangsfase: er lopen 3 lijnen naast elkaar, daarom is de communicatie/terugkoppeling soms nog verwarrend voor huisartsen:
• Oog voor Thuis: pakt nieuwe aanmeldingen op
• Project ‘Jeugdhulp loopt door’ (gemeente is eigenaar van dit project): buigt zich over jongeren/gezinnen die al langer jeugdhulp ontvangen, zij moeten ‘over’ van Go4Jeugd naar Oog voor 

Thuis. De gemeente heeft verantwoordelijkheid over deze casussen, Oog voor Thuis niet. Huisarts ontvangt terugkoppeling (de gezinsprofessional/wijkteam niet).
• Project ‘POW’ (Project Oplossen Wachtlijsten). In dit project werd gefocust op de casussen die via Go4Jeugd op een wachtlijst stonden. Dit project is nu opgegaan in project ‘Jeugdhulp loopt 

door’, aangezien de casussen zo goed als verdeeld/opgepakt waren.

Actiepunten voor huisartsen: 
• Geef een betere omschrijving van de problematiek in Zorgdomein. 
• Indien je meer informatie wil meegeven in de verwijzing dan in het tekstveld past, vermeld dan in het tekstveld ‘bel huisarts voor afstemming’.
• Heb je twijfel over een verwijzing?

• Neem contact op met Melissa Cabaret (Kwadraad): 06 – 250 940 28 of m.cabaret@kwadraad.nl. 
• Neem contact op met Esmiralda van Beek (Oog voor Thuis): 06 – 422 842 73 of EvanBeek@oogvoorthuis.nl. 

• Het doen van een teleconsult blijkt geen haalbare mogelijkheid te zijn voor OvT vanwege 
de kosten. 

• Het realiseren van een bureaudienst bij Oog voor Thuis blijkt op dit moment niet haalbaar. 

Actiepunten voor Oog voor Thuis: 
• Mogelijk maken dat gegevens uit het HIS (SOEP notitie) worden meegenomen in verwijzing via 

Zorgdomein. De aanmelding voor de impactanalyse voor dit onderwerp ligt in aanvraag bij de gemeente.
• Uitzoeken of Zorgmail gebruikt kan worden voor het geven van een terugkoppeling naar huisartsen.
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